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PHYSIOCONNECT - Fortbildung VMB (Vegetative & muskuléare Balance)
3-tagige Intensiv-Fortbildung mit Johanna Kohlbauer BSc.
Sportphysiotherapeutin, Yogalehrerin, Dozentin & Praxiseigentimerin

Thema der Fortbildung
.Fundierte Behandlungsstrategien einer systematischen, funktionellen Instabilitdt und

muskularen Dysbalancen & ihr Einfluss auf eine vegetative Dysregulierung”

Inhalte
¢ Erkennen von Kernmustern der Instabilitdt von Kopf bis Ful? in Anamnese & Untersuchung
¢ Grundlagen der Tiefenstabilisierung von Kopf bis Fuf3
« Differentialdiagnostik zentraler Instabilitat und deren Symptome in der Peripherie (z. B. scheinbare
Steifigkeit im Schultergelenk)
» EinfUhrung in das Behandlungsmanagement von Instabilitdt und muskulédren Dysbalancen:
o obere Trias (HWS, Schulter, Kiefer)
o untere Trias (LWS, Hufte, Knie)
¢ Anamnese, Untersuchung und EinfGhrung in die Behandlungsstrategien einer vegetativen Dysregulierung

Hardfacts Anmeldung

? Ort: Stadtpraxis Scharding  Mail: stadtpraxis.schaerding@gmail.com
Datum: 25.-27. September 2026 O Instagram: joko.physio

Ersatztermin: 9.-11. Oktober 2026 “* WhatsApp: +43 650 3422998

(zB bei Krankheit der Kursleiterin) Jetzt anmelden und Platz sichern!

Tagesablauf:
e 08:30 - 12:30 Uhr Theorie & Praxis
¢ 12:30 - 13:30 Uhr gemeinsamer Brunch
¢ 13:30 —17:00 Uhr Theorie & Praxis
g8 Kurskosten: Early Bird bis 31.01.2026 699 €
Preis ab 01.02.2026 799€
Inklusive:

Wichtig:
Kurskosten erst nach Erhalt der Rechnung
im September 2026 begleichen.

e Zugang zum Onlinekurs Alignment Basics

e ausfuhrliches Skript

e tolle Goodies
Exklusive: Kosten fur den gemeinsamen Brunch,
frisch zubereitet von einer Privatkéchin (auf
Wunsch vegan & glutenfrei).


https://instagram.com/joko.physio
https://instagram.com/joko.physio
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physiotherapeutische Fortbildung PHYSIOCOECau der younie.bo ademy
zum Thema “VMB- vegetative & muskulare Balance”
Fortbildung am 25.- 27. September 2026 (Ersatztermin: 9.-11. September 2026)
in der Stadtpraxis Scharding, Ernst- Fuchsig Strafde 5, 4780 Scharding
Hiermit melde ich mich verbindlich zur Fortbildung an.

Name Geburtsdatum

Telefonnummer Email

Addresse (StraRe, Nummer, PLZ, Ort)

Early Bird Preis fur die Teilnahme an PHYSIOCONNECT - VMB vegetative & muskulare Balance” liegt bei 699€ bis 01.01.2026
und steigt ab 02.01.2026 auf 799€. Dein Platz ist erst nach Zuricksenden des Anmeldeformulars fest gebucht.
Die Rechnung mit der Bitte um Bezahlung fur die gebuchten Module erhalst du im September 2026.

Teilnahme Voraussetzung: kérperorientierte Therapeut:in wie zB Physiotherapeut:in
Die Anmeldung ist verbindlich. Bei Rucktritt ab 150 Tage vor Beginn der Fortbildung wird nur die Halfte der Seminargebuhr zurtick erstattet, ab 90 Tage vor
der Fortbildung muss die gesamte Gebuhr bezahlt werden. Der Betrag wird nicht erstattet, falls die Fortbildung nicht angetreten oder frihzeitig
abgebrochen werden muss. Sollte Johanna Kohlbauer den Kurs ihrerseits absagen missen, wird ein Ersatztermin festgelegt oder der Kurs abgesagt (die
Kursgebuhren werden natirlich vollstandig zurlickerstattet). Haftungsausschluss: Die Teilnahme am Seminar erfolgt auf eigene Verantwortung. Eine Haftung
fur Personen-, Sach- und Vermodgensschaden ist ausgeschlossen. Die Nutzung der Raumlichkeiten erfolgt auf eigene Gefahr. Die Referentin Gbernimmt
keinerlei Haftung fur die von den Teilnehmern mitgebrachten Wertgegenstande. Erkrankungen und gesundheitliche Beeintrachtigungen: Die Teilnehmerin
hat bestehende gesundheitliche Beeintrachtigungen bzw. Erkrankungen oder eine bestehende Schwangerschaft mit der Anmeldung bekannt zu geben.
Im Falle von Schaden welche sich der Teilnehmer aus Unfallen, Verletzungen oder Krankheiten bei Nutzung der Leistungen zuzieht, besteht seitens von
Johanna Kohlbauer keine Haftung. Datenschutzbestimmungen: Personenbezogene Daten werden von Johanna Kohlbauer auf Grundlage der gesetzlichen
Datenschutzbestimmungen elektronischgespeichert, verarbeitet und genutzt. Die Daten werden lediglich fur diesen Zweck verwendet und fir die Dauer der
Bearbeitung in elektronischer Form gespeichert. Mit der Anmeldung willigt der Teilnehmer in die Verarbeitung der Daten ein. Ich habe alle obigen Punkte

gelesen und stimme zu. Ich nehme eigenverantwortlich am Seminar teil.

Datum und Unterschrift

Bitte unterschreiben und per Mail an stadtpraxis.schaerding@gmail.com oder per Whatsapp an +436503422998

Jolsnns

Johanna Kohlbauer, Stadtpraxis Scharding, Ernst- Fuchsig Stral3e 5, 4780 Schéarding
Mobil +436503422998, stadtpraxis.schaerding@gmail.com, IG: joko.physio



